




Zum Inhalt springen



	
	
		
			
      

          
          
            


		[image: Sporthopaedic-Hamburg][image: Sporthopaedic-Hamburg][image: Sporthopaedic-Hamburg]
          


          
          
            

          


          
          
            

          


          
          
            	News
	Termine
	Aktuelles
	Presse
	Blog
	Testimonials



	Über uns
	Unsere Version
	Unser Team
	Leitender Arzt
	Prof. Dr. med. Pavel Dufek
	Ausstattung
	Partnermodell



	Leistungen
	Stammzellentherapie Knie
	Arthrose Behandlung
	Gonarthrose
	Präventivmedizin
	Rehabilitation
	Sportverletzung
	Regenerationsbooster
	Osteopathie
	Diagnostik



	Patienteninformation
	Anamnesebogen
	Erstgespräch
	Nachsorge
	Selbstzahler
	Kostenübernahme
	FAQ



	KONTAKT
	Termine + Sprechzeiten
	Anfahrt
	Datenschutz
	Impressum



	[image: English]

	[image: Deutsch]



          


          
          
            	
  		

		  
		  		
	 
 


          


      


      





		

	

	
	




		
			
    
        

  
          
        
            

            	

	
			
            
            
	
	

                    

		
        
            
            
   
                                
              
              
                  
	
		
Unsere Patient:innen bekommen kompromisslos die für sie bestmögliche Therapie!

		

	

	

    TERMIN ONLINE
  


    SPRECHZEITEN
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NEU IM TEAM!

Prof. Dr. med. Pavel Dufek

		

	

	
	
		
Das Sporthopaedic Hamburg freut sich bekannt geben zu dürfen, dass ab sofort eine absolute Koryphäe der Orthopädie unser Team ergänzt.
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Stammzellentherapie bei Kniearthrose

		

	

	
	
		
Bei der Stammzellentherapie ist das Ziel, die zerstörte Knorpelschicht des Gelenkes wieder aufzubauen.
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Regenerationsbooster

Das Zauberwort für Regeneration und Longevity heißt: Mitochondrien!
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SPORTHOPAEDIC HAMBURG

		

	

	
	
		








“Schnelle Kortisonspritze?“ Nicht im Sporthopaedic Hamburg!

Orthopädisch und unfallchirurgisch legen wir größten Wert auf Sorgfalt und Umfang bei Diagnostik und Therapie nach Wunsch unserer Patient:innen. Wir möchten unseren Patient:innen in exklusivem Ambiente ohne Wartezeiten und mit Parkmöglichkeiten direkt an der Praxis die bestmögliche Untersuchung, Aufklärung und Therapie zukommen lassen. Die Sprechstunden und Therapietermine sind so getaktet, dass es keine Wartezeiten und auch keinen Zeitdruck gibt. Sie bleiben vom Erstkontakt über die Diagnostik, zur Therapie (ggf. auch der Operation) in einer Hand beim selben Arzt (Orthopäde, Unfallchirurg, Chirurg, Notfallmediziner, MRT Diagnostik in der Orthopädie Deutsche Akademie für Orthopädie, Fachkunde CBCT (DVT) Ärztekammer Hamburg).

Ihr Sporthopaedic Hamburg Team
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DIE EINZIGE PRAXIS IN HAMBURG, DIE DIESE TECHNOLOGIEN IN VOLLEM UMFANG ANBIETET.





















		

	

	
              

           

       
                     

    

 
        

      


            

  



		


		

	
	
	
		

			
			
			

		


		

		
			


	
				
			
			
	
		

	

	
	
		
Das Sporthopaedic Hamburg veranstaltet regelmäßig eigene

fachorthopädische Kongresse mit Herrn Baack als wissenschaftlichem Leiter

		

	

	
	
		

	

	


	
				
			
			
	
		

	

	
	
		
08. bis 15. MÄRZ 2024 | St. Moritz

		

	

	
	
		

	

	
	
		

 Sportmedizin- WOCHENKURS
Schweiz St. Moritz



		

	

	
	
		
– Ski-Alpin • Snowboard • Ski-Langlauf • Tennis • Reha-Sport • Schießsport –

		

	

	
	
		

	

	

    ANMELDUNG
  

		

				

	


	

	
				
			
			
	
		

	

	
	
		
04. MAI 2024 | HAMBURG

		

	

	
	
		

	

	
	
		

Symposium Sporthopaedic Hamburg



		

	

	
	
		
„Infos folgen“ 

		

	

	
	
		

	

	
		

				

	


	

	
				
			
			
	
		

	

	
	
		
23. Bis 24. MAI 2024 | Österreich

		

	

	
	
		

	

	
	
		

Ormedicum Kitzbühel 2024



		

	

	
	
		
Orthopädie, Sportmedizin und Unfallchirurgie
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CRPS (Chronic Regional Pain Syndrom)

oder früher Morbus Sudeck (nach dem Hamburger Chirurgen Paul Sudeck benannt).

Das CRPS ist eine von jedem Chirurgen, Unfallchirurgen und Orthopäden gefürchtete Komplikation nach einem Trauma oder einer Operation.

Die schwierigste Eigenschaft dieser sehr schmerzhaften und maximal limitierenden Erkrankung / Komplikation ist die Therapieresistenz einiger Verläufe.

Umso glücklicher sind wir, über den Verlauf dieser 58-jährigen Patientin berichten zu können.
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Keep the big guys in the game!

Ob Hamburg Sea Devils oder Paris Musketeers, die American Football-Profis werden vom Sporthopaedic-Team top versorgt. One big family!

		

	


	
	
		

	

	
		

				

	


	




	
		

	

	


	
				
			
			

  
          
        
            

                        
            
                    

		
        
            
            
        

      


            

  



		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
Olympic Sports Medicine Congress 2023

„Medizin trifft Spitzensport“ und für jeden ist etwas dabei!

		

	


	
	
		

	

	
		

				

	


	




	
		

	

	


	
				
			
			

  
          
        
            

            	

	
			
                        
                    

		
        
            
            
        

      


            

  



		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
„Wenn der Sport zum Beruf wird“

Für Profisportler ist der eigene Körper das Kapital und muss zu 100% funktionieren. Bei Verletzungen / Erkrankungen kann dies schnell zur existenziellen Bedrohung werden.

Mit unseren innovativen Behandlungsmethoden und der engen orthopädischen 1-zu-1 Betreuung lassen sich Ausfallzeiten drastisch verkürzen.

Auch wenn herkömmliche Therapien versagt haben, können wir mit unserem breiten Spektrum an neuesten Therapien immer helfen.

„ Vielen Dank an das Sporthopaedic-Team“

– Andreas Ivan, Schalke 04

		

	


	
	
		

	

	
		

				

	


	




	
		

	

	


	
				
			
			








Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von Youtube. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen, klicken Sie auf die Schaltfläche unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter weitergegeben werden.

 Mehr Informationen 


 Inhalt entsperren Erforderlichen Service akzeptieren und Inhalte entsperren 







		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
Inside a Practice:

Ein Tag in einer orthopädischen Praxis – Hans Olaf Baack

Wir zeigen dir einen Tag in der orthopädischen Praxis von Hans Olaf Baack in Hamburg-Lokstedt.

		

	


	
	
		

	

	
		

				

	


	




	
		

	

	


	
				
			
			

  
          
        
            

                                    
                    

		
        
            
            
        

      


            

  



		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
50 Jahre orthopädische Erfahrung

Das Sporthopaedic Hamburg freut sich bekannt geben zu dürfen, dass ab sofort eine absolute Koryphäe der Orthopädie unser Team ergänzt.

Jedem Orthopäden und jeder Orthopädin in (Nord-)Deutschland ist Professor Pavel Dufek ein Begriff und sehr viele Orthopäd:innen wurden von Professor Dufek zum Facharzt / zur Fachärztin geprüft.

50 Jahre orthopädische Erfahrung treffen jetzt auf die innovativste Praxis. So können wir konsequent unseren Weg weiter verfolgen, die absolut beste Diagnostik und Therapie für unsere Patient:innen anzubieten.
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Head of Medical Commission Hans Olaf Baack: „On fire to protect and preserve players‘ health“



European League of Football works further on medical development.


December 19, 2022




Author: European League of Football Communications














		

	

	
	
		

	

	

    ZUM ARTIKEL
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Die Beste Therapie bei Arthrose OHNE Operation.
























Entwicklung eines 3-Säulen Konzepts aus Bewegungs-, Kollagen- und

Stammzell-Therapie als auch disruptiver Bildgebungsverfahren zur langfristigen

Vermeidung von Knie-Endoprothetik












































		

	

	
	
		

	

	

    MEHR INFOS
  

		

				

	


	




	
		

	

	


	
				
			
			

  
          
        
            

                                    
                    

		
        
            
            
        

      


            

  



		

				

	


	

	
				
			
			
	
		
IMMER WIEDER GERNE…

Die Europameisterin auf dem Schwebebalken und eine Turnerin der Weltelite. High-Tech Medizin für die Spitzensportlerin Emma Malewski. Weiterhin viel Erfolg, Emma! Dein Sporthopaedic Hamburg Team
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Kampf dem künstlichen Gelenk

























Wenn Sie aufgrund Ihrer Schmerzen bei Arthrose einfach nicht mehr können oder wegen Ihrer Arthrose in Beruf und Freizeit stark eingeschränkt, dann bleibt meist nur eine große Operation mit einem künstlichen Gelenk.

Leider ist der Operationserfolg bei einem künstlichen Kniegelenk nicht so groß wie bei einem künstlichem Hüftgelenk und wenn Ihr eigenes Gelenk geopfert wurde und Sie nicht zufrieden sind, steht man als Orthopäde mit dem Rücken zur Wand.














































		

	

	
	
		

	

	

    MEHR INFOS
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Rezensionen

		

	

	
  
                
          
  				
            
	
		
Herr W.B. – Pilot

6 Monate postoperativ nach Rotatorenmanschetten-Refixation der Schulter

Patient kann wieder fliegen!

„So lange war der Opa krank, nun fliegt er wieder – Gott sei Dank!

In diesem Sinne nochmals herzlichen Dank für Alles und beste Grüße aus Eimsbüttel“

Keep on Kiting!!
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Rezensionen

		

	

	
  
                
          
  				
            
	
		
Garten Berni

Wenn Sie Orthopäde 4.0 erleben möchten, sind Sie hier richtig. Am 19.04.22 diagnostizierte Dr. Baack einen doppelten Bänderriss am rechten Fuß. Heute am 27.04.22 kann ich wieder normal gehen. Wie das geht ? Ganz einfach : Wenn ein sehr erfahrener Arzt mit einem hervorragenden Team an modernsten Geräten die richtige Therapie durchführt. Wenn dazu noch viel Freundlichkeit und Humor, keine Wartezeiten, kostenlose Parkplätze direkt hinterm Haus hinzukommen ist das eben Orthopäde 4.0. Vielen Dank!
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Rezensionen

		

	

	
  
                
          
  				
            
	
		
Georg Lackner

Toller Arzt. Kein unnötiger Schnickschnack, kommt schnell auf den Punkt und ist dabei sympathisch und menschlich, humorvoll.  Das gesamte Praxisteam ist wie der Chef, freundlich, hilfsbereit und zuvorkommend. Mit der vorhandenen technischen Ausstattung wird man Top behandelt. Alles ein glatte „1“!!!!
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Hans Olaf Baack

Facharzt für Orthopädie, Chirurgie und Unfallchirurgie, Sportmediziner

 







		
			
Vogt-Wells-Straße 12

22529 Hamburg

Tel +49 (040) 696 3272 10

Fax +49 (040) 696 3272 05

info@sporthopaedic-hamburg.de





		
			

SPRECHZEITEN

Montag bis Freitag 8:00 – 16:00 Uhr
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